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坊丸の郷の日々の生活に潤いが戻ってきました。
地域の皆さんとの交流を楽しみに、暑さに負けず元気に楽しみます。

愛とヒューマンのコンサート愛とヒューマンのコンサート

大光寺祭礼　神輿大光寺祭礼　神輿

美味しいすいかをいただきました美味しいすいかをいただきました

ニュースポーツニュースポーツ

新川むつみ園だより　第144号
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北
陸
地
区
知
的
障
害
関
係
施
設
職
員
研
究
大
会

サービス管理責任者更新研修

　

7
月
か
ら
園
長
を
拝
命
し
た
石
﨑

で
す
。
県
職
Ｏ
Ｂ
で
知
的
障
害
者
施

設
は
初
め
て
の
勤
務
で
す
が
、
Ｏ
Ｂ

後
12
年
余
り
保
育
園
長
を
務
め
ま
し

た
。

　

保
育
の
現
場
で
は
、
子
ど
も
の
最

善
の
利
益
を
第
一
に
福
祉
を
積
極
的

に
推
進
す
る
こ
と
を
基
本
理
念
と
し

て
お
り
ま
す
。
新
川
む
つ
み
園
の
運

営
方
針
に
お
い
て
も
、
一
人
ひ
と
り

の
個
性
を
大
切
に
、
豊
か
な
人
間
性

を
養
い
、
一
人
ひ
と
り
が
社
会
生
活

に
参
加
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
と
掲

げ
て
お
り
、
福
祉
の
心
に
は
、
通
じ

合
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

利
用
者
一
人
ひ
と
り
が
豊
か
な
生

活
を
実
感
し
、
充
実
し
た
人
生
が
送

れ
る
よ
う
、
職
員
と
力
を
合
わ
せ
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
「
異
業
種
×
福
祉
」
の
分
科
会
で
は
、
お
互
い
の

強
み
を
生
か
す
こ
と
で
新
た
な
価
値
を
見
出
す
こ
と

が
出
来
る
こ
と
に
感
銘
を
受
け
、
支
援
者
と
し
て
何

が
で
き
る
か
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
過
ご
す
中
で
得
意
な

こ
と
や
素
敵
な
姿
に
気
付
く
場
面
が
あ
り
ま
す
。
私

た
ち
職
員
が
そ
ん
な
得
意
な
こ
と
を
活
か
せ
る
よ
う

な
、
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
素
敵
な
姿
が
み
ら
れ
る

よ
う
な
支
援
を
充
実
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
小
善
支
援
員　
記
）

　研修では演習を通して、各事業所の取組状況や連携に
おける情報交換も行いました。これまでの自らの業務内
容を振り返り、支援の在り方やスタッフへの関わり方を
自己検証する機会となりました。
　今後の業務において、サービス管理責任者の役割を再
確認するとともに、支援の在り方や自己の課題が明確に
なる大変貴重な機会となりました。この学びを活かし、
利用者の皆さんの自己実現のためにがんばっていきたい
と思います。　　　　　　　　　　　（岸岡係長　記）

　7月12日のサービス管理責任者更新研修に参加しまし
た。利用者の皆さんへの支援の質の向上のために、研修
では最新の情報や知識などを学び、自己研鑽と振り返り
の出来る良い機会となっています。
　サービス管理責任者が中心となり利用者の皆さんに提
供する個別支援計画の作成は大変重要な仕事です。利用
者の皆さんが自立した日常生活を営むことができるよう
検討に基づいた適切な支援を提供していきたいと思いま
す。　　　　　　　　　　　　　　　（平野係長　記）

　

利
用
者
、
家
族
及
び
職
員
の
皆
様

に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
、
ま
た
楽

し
い
日
々
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

着
任
中
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
感
染
対
策
の
た
め
苦
渋
の
決
断
を

せ
ざ
る
を
得
な
い
な
か
、
コ
ロ
ナ
禍

の
施
設
に
お
い
て
利
用
者
の
人
権
を

守
る
と
い
う
こ
と
に
自
問
自
答
す
る

日
々
で
し
た
。

　

毎
日
、
利
用
者
の
皆
様
か
ら
の
挨

拶
や
声
掛
け
に
元
気
を
も
ら
い
、
ま

た
、
話
せ
な
く
て
も
体
全
体
で
表
現

す
る
親
愛
の
情
に
心
が
癒
さ
れ
る

日
々
で
し
た
。

　

新
川
む
つ
み
園
が
「
日
本
一
利
用

者
の
人
権
を
尊
重
す
る
施
設
・
事
業

所
」
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
前

進
さ
れ
る
こ
と
を
心
か
ら
期
待
し
て

お
り
ま
す
。

園
長
　
石
﨑
　
敏
秀

前
園
長
　
高
倉
　
健
二

新
任
の
挨
拶

退
職
の
挨
拶
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〜地域とつながる〜シリーズ 地域の皆さんとの交流も
だんだんと再開されています！

浦山新福寿会との交流会

ペタンクを楽しみました。
ボールを転がすのが難しかった〜！

黒東小学校との七夕集会
4年ぶりの交流会開催で大喜び。
皆さんの願い事が叶いますように。

入善高校との交流会

高校生の皆さんと花を植えました。
大切に育てますね。

喫茶ちゅうりっぷ
月1回のお楽しみの時間。好きな飲み物を選んで
おやつと一緒にいただきます。

ウォーキング交流会

魚津市手をつなぐ育成会主催のウォーキング交
流会が開催されました。たくさん歩いていい汗
をかきました！

サツマイモの苗植え

近所の畑をお借りし、
今年もサツマイモの苗
を植えました。
美味しい芋がたくさん
できますように。

浦山新河祭り

むつみ園の繁栄を願ってお神輿を担ぎました。

入善ライオンズクラブ
との交流会

一緒にプラネタリウムを鑑賞しました。
きれいな星に癒やされました。
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三
施
設
交
歓

　
　
　
球
技
大
会

頼ら
ん

成じ
ょ
う

の
森

フ
ァ
ボ
ー
レ

ア
ー
ト
な
ひ
と

　新型コロナウィルス感染症で活動を自粛しておりましたが、4月より感染
対策をした上で約2 年ぶりに地域に出て活動を再開しました。

地域生活
支援
センター

かわらばん
瓦版

コ ロ ナ 自 粛 後 の 地 域 生 活 支 援 セ ン タ ー

菖蒲を見る会のみなさん

む
つ
犬
（
右
）

む
つ
ね
こ
（
左
）
最
近
縫
物
に
ハ
マ
っ
た
柚
木
氏

個々で散々迷った挙句ハンバーグ
プレートで統一。優雅に食べるKさ
んを待つハンバーグ師匠たち。超

人
気
で
す
！

想
像
以
上
に
売
れ
て
ま
す

グループホームにも入居している中谷さんの
絵画作品「Mr.G」が注目され､TV やネット
ニュース､新聞紙面を飾りました。

利用者がデザイン・制作
する「むつ○○」シリー
ズというミニ人形を販売
しています。売り場にだ
せば即完売の大人気商品
です。みかけたらぜひ！

４
月　

生
活
介
護

４
月　

就
労
Ｂ

６月

５月

花も天丼も好き｡うふふふ♥

水分補給を
忘れずにー

センターは
冷房が入ってて
すずしいですよー

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
延
期

に
な
っ
て
い
た
三
施
設
（
黒
部
学
園
、
四

ツ
葉
園
、
新
川
む
つ
み
園
）
交
歓
球
技
大

会
が
、
今
年
は
無
事
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
や

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
な
ど
で
交
流
し
て
き
ま
し

た
が
、
今
年
は
初
め
て
ボ
ー
リ
ン
グ
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ム
が
始
ま
る
と
最
初
は
不
安
そ
う

な
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
プ
レ
ー
し
て

い
く
内
に
い
つ
の
間
に
か
笑
顔
と
笑
い
声

が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。
「
が
ん
ば
れ
ー
」

「
そ
れ
ー
」
と
声
を
掛
け
合
い
、
ハ
イ
タ
ッ

チ
で
喜
び
合
う
姿
が
見
ら
れ
、
終
始
楽
し

い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

来
年
も
黒
部
学
園
・
四
ツ
葉
園
の
皆
さ

ん
と
元
気
な
姿
で
再
会
し
、
交
流
を
深
め

て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

（
村
井
支
援
員　
記
）

ミスターM

ミスターM

ミスターM

ミスターM

か、砺波やねか｡遠て

あ？、おれ行けんだわ

うまそうな天丼やな､天丼

動
画
で
ニ
ュ
ー
ス
み
た
わ
。
お
れ
、
ミ
ス
タ
ー
Ｍ

俺、縫い物できんわ。
ゆのき君すごいなぁ！

くじ外れて施設外就労
やったわ！
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ボウリング交流会！
ストライクは出せたかな

美味しいスイーツが
たくさんありました 雄大な立山連峰が見渡せます

育
成
会
県
大
会
に
参
加
し
て

だ
よ
り

坊
丸

郷
の

　

育
成
会
県
大
会
が
去
る
6
月
25
日
に
氷
見
市
芸
術
文
化
館
に
於
い
て
開
催
さ

れ
、
家
族
会
か
ら
は
17
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

全
体
研
修
会
で
は
昨
年
の
入
善
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
で
講
演
さ
れ
た
綿
裕
二
先
生

が
、
今
年
も
引
き
続
き
講
演
さ
れ
ま
し
た
。
「
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
終
の
棲

家
と
家
族
の
準
備
」
と
し
て
色
々
な
項
目
に
つ
い
て
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
が
、

「
本
人
の
日
中
活
動
と
居
住
と
後
見
を
ど
う
す
る
か
」
を
考
え
て
お
く
こ
と
が

最
も
大
切
で
あ
る
と
の
事
で
し
た
。

　

自
身
で
考
え
ま
す
と
、
今
現
在
、
息
子
た
ち
は
む
つ
み
園
で
、
日
中
活
動
そ

し
て
生
活
の
場
は
支
援
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
直
近
に
考
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
は
、
「
本
人
の
後
見
を
ど
う
す
る
か
」
で
あ
り
ま
す
。
法
定
後
見
制

度
を
利
用
す
る
、
し
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
本
人
を
ど
う
見
守
る
か
、
家
族
・
兄

弟
姉
妹
内
で
話
し
合
い
、
ど
う
具
現
化
し
て
お
く
か
が
非
常
に
大
切
で
あ
る
こ

と
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　

後
半
は
福
祉
介
護
施
設
で
の
求
人
難
に
つ
い
て
、
先
生
の
施
設
で
は
ど
の
よ

う
に
対
応
さ
れ
て
い
る
か
に
つ
い
て
お
話
さ
れ

ま
し
た
。
現
在
、
ど
の
業
界
で
も
人
材
不
足
は

起
き
て
お
り
、
そ
の
対
策
の
一
つ
と
し
て
Ｉ
Ｃ

Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
を
活
用
し
て
、
少
し
で

も
他
業
界
に
負
け
な
い
よ
う
に
情
報
管
理
の
代

替
、
支
援
・
ケ
ア
の
代
替
等
を
行
い
、
働
き
方
改

革
を
進
め
、
人
材
の
確
保
を
図
る
必
要
性
を
説

か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

い
く
つ
も
の
お
話
が
先
の
事
で
は
な
く
、
今

考
え
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
課
題
で
す
。

　

今
後
、
今
大
会
の
録
画
を
お
借
り
し
、
来
園
日

に
視
聴
会
を
開
催
致
し
ま
す
。
県
大
会
に
参
加

で
き
な
か
っ
た
保
護
者
の
皆
様
に
は
是
非
ご
参
加

頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
（
倉
又
副
会
長　
記
）

家
族
会
の

窓

　 今回の外出は少 人 数でのグ ループ 外出。黒 部 市に令 和
4年にオープンしたkokoくろべへ行って美味しいスイーツ
を堪能してきました。また地域との交流活動も再開され、
利用者のはじける笑顔が戻ってきました。

障
害
者
相
談
支
援

障
害
者
相
談
支
援

　
　

セ
ン
タ
ー
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

　
　

セ
ン
タ
ー
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ  

　

新
川
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
障
害
者
の
方
の
一
般
就

労
と
暮
ら
し
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
令
和
5
年
度

現
在
、
障
害
者
の
一
般
企
業
で
の
法
定
雇
用
率
は

2.3
％
と
定
め
ら
れ
て
お
り
、
来
年
度
か
ら
は
2.5
％

に
引
き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

企
業
の
障
害
者
雇
用
の
ニ
ー
ズ
が
増
え
る
中
、

障
害
者
の
方
が
自
分
の
持
て
る
力
を
よ
り
発
揮
し

て
、
企
業
で
働
け
る
よ
う
に
、
就
業
面
と
生
活
面

か
ら
ト
ー
タ
ル
で
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
富
山
県
チ
ャ
レ
ン
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
事
業
（
職
場
実
習
制
度
）
を
活
用
さ
れ
た
方
が

24
名
、
就
職
さ
れ
た
方
が
25
名
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

就
労
後
も
長
く
働
け
る
よ
う
に
、
関
係
機
関

や
事
業
主
の
方
と
連
携
し
、
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
生
活
面
の
相
談
に
の
っ
た
り
、
在
職

者
交
流
会
な
ど
の
余
暇
活
動
を
通
し
て
、
現
在
の

様
子
を
お
聞
き

し
た
り
、
社
会

の
マ
ナ
ー
な
ど

を
学
ぶ
セ
ミ
ナ

ー
や
生
活
講
座

を
企
画
し
、
長

く
働
け
る
よ
う

に
支
援
を
し
て

い
ま
す
。

（
近
江
生
活
支

援
ワ
ー
カ
ー 

記
）

最近の在職者交流会（ひだまりサロン）の様子
KOKOくろべに外出してきました
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
受
け

入
れ
や
、
地
域
の
方
々
と
の
交

流
も
再
開
し
、
活
気
あ
る
む
つ

み
園
が
戻
っ
て
き
て
い
ま
す
。

お
互
い
が
笑
顔
で
一
生
懸
命
話

を
す
る
姿
に
、
改
め
て
人
と
人

と
の
繋
が
り
に
は
、
喜
び
や
感

動
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
き

が
い
に
な
る
の
だ
な
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

今
回
よ
り
新
た
に
編
集
委
員

と
な
り
、
笑
顔
と
元
気
の
湧
き

出
る
あ
た
た
か
い
広
報
誌
を
お

届
け
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。   

（
野
寺　

記
）

ら
か
室
集
編

  9月　黒東小学校運動会見学
    　　新川地域精神保健福祉推進協議会レクリェーション大会
10月　シルバー人材センターとの清掃活動
    　　入善ロータリークラブとの交流会
11月　こぶしカラオケ愛好会交流会
12月　ら・こんせーるのくちゅーる演奏会（四ツ葉園と合同）
    　　クリスマス会
  1月　新年会　左義長

季節のあゆみ 行事予定

ボランティア活動ボランティア活動
ご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございました

・
坂
東　
孝
子

・
喫
茶
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
金
山　
道
子　

 

泉　

 

友
子

・
浦
山
新
地
区
福
寿
会

・
新
屋
地
区
敬
老
会

・
入
善
理
容
組
合

・
入
善
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

・
入
善
町
婦
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
連
絡
協
議
会

・
な
つ
め
会

・
浦
山
新
地
区
児
童
会

・
入
善
町
立
黒
東
小
学
校

・
富
山
県
立
入
善
高
等
学
校

　
　
　

  

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

・
五
十
里
英
彦

・
仲
俣　
敏
子

・
入
善
里
山
観
光
開
発

　
　
　
株
式
会
社
バ
ー
デ
ン
明
日

・
入
善
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

・
浦
山
新
地
区
福
寿
会

・
こ
く
み
ん
共
済
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ

　
　
　
　
　
　
　
富
山
推
進
本
部

・
浦
山
新
地
区
児
童
会

　
　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

まごころの花束まごころの花束
ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました

※�新型コロナウイルス感染状況に応じて
延期、または中止の場合もあります。

　

日
本
知
的
障
害
者
福
祉
協
会
か
ら
刊
行
さ
れ
て
い
る

月
刊
誌
「
さ
ぽ
ー
と 

no.
７
９
３
」
に
新
川
む
つ
み
園

で
長
年
に
渡
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
平
井
紀
代
美
さ
ん
（
滑
川
市
）
の
コ
ラ
ム
が
掲
載

さ
れ
ま
し
た
。

　

旅
行
会
社
の
添
乗
員
を
さ
れ
て
い
る
平
井
さ
ん
で
す

が
、
当
園
で
の
利
用
者
と
の
交
流
、
ま
た
一
緒
に
過
ご

す
職
員
の
姿
を
見
て
、
ご
自
身
の

心
温
ま
る
旅
の
お
手
伝
い
の
仕
事

へ
と
つ
な
げ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

　

利
用
者
さ
ん
達
の
お
姉
さ
ん
の

よ
う
な
平
井
さ
ん
、
ま
た
む
つ
み

園
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

こ
く
み
ん
共
済
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
様

よ
り
た
く
さ
ん
の
タ
オ
ル
の
寄

贈
を
頂
き
ま
し
た
。
大
い
に
活

用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

青
船
会
代
表　

 

平
井 

紀
代
美
さ
ん

詳
細
は

詳
細
は
☎☎
7878
ーー
１
１
３
１

１
１
３
１

　
　
　

　
　
　
（
企
画
総
務
課
）

（
企
画
総
務
課
）ま
で
ま
で

一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

職
員
募
集

職
員
募
集
!!!!

【
正
規
職
員
】

 

・
生
活
支
援
員
・
看
護
師

【
准
職
員
】

 

・
生
活
支
援
員
・
看
護
師

今年度の園外環境美化の一環として各課総出で園周りの側溝掃除を行いました。
落ち葉や泥などの撤去はなかなかの力仕事でした。
また、家族会有志の皆様が中庭や園周りの除草をして下さいました。
あっという間に伸びる雑草との闘い。数回にわたり、きれいにして頂きました。【厚揚げの甘味噌炒め】 ①�厚揚げは油抜きをして食べやすい大きさに切

る。にらは1.5cmに切る。人参、竹の子水煮は
短冊切りにする。干しいたけは水で戻してから
千切りにする。
②�サラダ油をひき、豚肉を炒める。豚肉に火が通っ
たら、人参を加えて炒め、火を通す。竹の子、
干しいたけを加えて炒め、テンメンジャンを入れ
る。全体に味が回ったら残りの調味料を加える。
③�厚揚げを加えて炒め、味を整える。厚揚げが温まっ
たらにらを加え、にらがしんなりしたら完成。

楽しみはやっぱり食べること！
むつみ園で大人気のメニューレシピを紹介します！

長
年
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
感
謝

ホームページもホームページも
ご覧下さいご覧下さい

給食室から給食室から

《4人分》
厚揚げ	 1枚
にら	 1束
竹の子水煮	 1/2個
人参	 1/4本
干しいたけ	 4枚
豚肉こま切れ	120g
サラダ油	 大さじ1

テンメンジャン	 大さじ1
みそ	 小さじ2
みりん	 小さじ1
塩	 小さじ1/2

　豚肉に含まれるビ
タミンB群は糖質を
エネルギーに変え、
疲労回復を促す効果
があります。
　厚揚げでボリュー
ム満点！残暑で疲れ
やすいこの時期にぜ
ひお試しください。

栄養士
より


